
יום שלישייום שנייום ראשון
08:15

09:45

עיסוי 
לבריאות

טניס יוגה
מתקדמים

מחולאינטרנט
אירובי

אירובי
בוקס

פעילות 
גופנית

ותזונה 
להרזיה

מורים 
לפעילות 

גופנית בונה 
עצם

הכשרת 
מדריכים 

במחול

מדריכות 
לשחייה
מגזר דתי

מנחים בריו 
אביירטו
שנה א

מדריכי
רכיבה

לפי תאום
עם המרצה

08:15

09:45

טניס 
מתחילים

יצירה לגיל 
הרך

פיתוח
אתרים 
באינטרנט

הליכה 
בריאותית

מורים
ליוגה

שנה ב

ניתוח 
התנהגות

יסוד
שנה ב
4911

התמחות
שנה ב

4911.20

תרפיה בטבע 
בשילוב 
אמנויות

מדריכים 
לריקודים 
סלונים 
ולטינים

מנהלי
אבטחה

מורים
לרכיבה 
טיפולית

שנה ב

מדריכי רכיבה 

קורסי קיץ

רמות

שדי חמד

מדריכי רכיבה 

מועד פתיחה 
אוקטובר 
ואפריל 

שדי חמד

08:15

09:45

הפקת סרטוני 
אנימציה

השלמה גישורהמורה כמנחהיוגה
לתעודת 

מגשר

הוראה 
מתקנת 
בקריאה 
כתיבה

מדריכי ג'אז

מתקיים
בת"א

מנהלים 
בכושר

15:00�09:00

מדריכות 
הכנה ללידה

עד 15:00

תזונת ספורט 
לתזונאים 

קלינים

הכשרת מנחי 
קבוצות 
בגישה 

הוליסטית

שנה א

מורים לרכיבה 
טיפולית

שנה א

השלמה 
למורים 

לרכיבה על 
סוסים

אברהם
9106

וילוזני
3701

צמח
3702.01

ורנר
9103

צוות
3714

רוזנברג
9259

שלו
8425

צמח
3925

כהן
9201

ורנר
9202

בוקשטיין
א 3926
ב 3927 

ורנר
9300

צוות
3932

תבור
9394

הפסקההפסקההפסקה
10:00

11:30

טניס בריאות הגב
מתחילים

שחייה 
מתחילים

מדריכים יוגה
למחול
אירובי

מחשב
בכייף

מדריך
ספיניג

כדורעףפילאטיס
חופים

ריקודים 
סלונים 
ולטינים

התעמלות 
אירובית 

במים

10:00

11:30

אנגלית דרך 
שיר וסיפור

טניס 
מתקדמים

עיצוב סביבה 
לימודית

הדרך אל 
האוכל

התעמלות יוגה בחינוך
לשיפור 
התנועה 
והיציבה

יישומי מחשב 
בחינוך
והוראה

חינוך גופני 
לגיל הרך

מסיפור כתיבה יוצרת
לתאטרון

10:00

11:30

מצד אחד 
לדבר

מצד שני 
להקשיב

טניס 
מתחילים

מחשב
מ�א עד ת

אימון 
להתמודדות 
עם הפרעות 

קשב

אברהם
9100

צמח
א 3702
ב 3717

כנען
9102

וילוזני
א 3865
ב 3819

צוות
4802

ורנר
9108

ציקלטה
א 3904
ב 3905

צוות
א 3719
ב 3720

צוות
ב 3713

ראדוניץ
א 3721
ב 3844

חרוש
א 9105

ב 9105.01

זימט
3901

גרמייז
9208

צמח
3928

כהן
8204

לבני
9276

צוות
3929

שלומוב
8705

ורנר
9222

בקר עמראן
9241

תבור
8300

צוות
3934

צוות
א 9450

צוות
ב 9450.01

דקל
9216.01

הפסקהאהפסקההפסקה
12:00

13:30

שכלול 
היכולת

האזנה משחקי נופש
מודרכת 
למוסיקה

מדריכים 
לכושר
אישי

שחייה 
לשיפור 
הכושר
הגופני

ריקודים 
סלונים 
ולטינים

התמחות יוגה
באביזרים

שילוב 
אומנויות

ריו
סמבה

כדורגל 
אולמות

יוגה בגן 
הילדים

שיעורי חנ"ג 
לפיתוח 
כישורים 
חברתיים

מדריכי חקר חלומות
פילאטיס 

מזרון

12:00

13:30

יצירה
בעיסת נייר

שכלול 
היכולת

מבואאנגלית בכיף
לרפואה 
טבעית

מנהלבימת מחול
מקצועי
במחלקת

נוער

תורת
האימון
ומדעי 
הספורט

ניהול בכיר 
בספורט

17:00�13:00

12:00

13:30

מבוא לרפואה 
טבעית

הוראה 
מתקנת 
בחשבון

טישלר
9417

צמח
א 3900

גרשוני
8108

וסקו
3738

כנען
9112

ראדוניץ
א 3838
ב 3939

וילוזני
א 3918
ב 3919

הלפרין
א 3974

אבולעפיה
9143

תהל
9188

צמח
ב 3911

רוכברגר
9230

כהן
9183

כהן
9214

צוות
9278

גרמייז
9200

לנץ
8211

בו זקן
9267

לוי
א 9372

אשרוב
9258

ברקאי
9607

לנץ
9333

דקל
9216.02

ורנר
9302

מחולה
9314

הפסקההפסקההפסקה
14:00

15:30

פעילות 
גופנית

בונה עצם

מבוא
לרפואה 
טבעית

14:00

15:30

שחייה
לנשים בלבד

מלאכת 
מחשבת
עיצוב 
בחרוזים

מכינה 
לרפואה 
משלימה 

לבע"ח

צרפתית דרך 
השנסונט

מדריכות 
מחול מזרחי

ת"א

19:30�13:00

14:00

15:30

מכינה 
לרפואה 
משלימה 

לבע"ח

אסטרטגיות 
למידה

מבנה
גוף האדם

עד 16:45

שחייה 
שיקומית 

והידרותרפיה

חיפה
יום א
8105

צפון
יום א
8120

מכללה
יום ג
8106
3915

ירושלים
יום א
9113

מגזר דתי
יום ב
9301

זימט
3921

לנץ
8103

שושני
9238

מנטבר
3722

הלפרין
4841

צוות
9134

צוות
9221

כהן
9203

בן יקיר
ב 9440

איסן
9237

בן מלך
9273

בן נפתליאלדר
8420

סלע
9172

בן יקיר
9281

דקל
9216.03

סגל
9296

תמרי
 ב 3910

להבי
9310

נייס אריאלי
א 9325
ב 9326

הפסקההפסקההפסקה
16:00

17:30

אירוביאינטרנט
בוקס

יישומי מחשב 
מתקדמים

למידה מרחוק

ישומים 
חינוכים 
באצעות 
האינטרנט

למידה מרחוק 

(מפגשים 
יתואמו עם 

המורה)

הקניית כלים
בהומוריקה

16:00

17:30

פיתוח משימות 
להוראה ולמידה 

מתוקשבת

למידה מרחוק

(המפגשים 
יתואמו עם 

המורה)

הוראהתזונת ספורט
במגמת

בגרות בחינוך 
גופני

הכשרת
מטפלים 
מוסמכים 

בבע"ח

שנה א

מדריך לאילוף 
כלבים 
מקצועי

21:30�17:30

יסודות 
הצילום

סדנת 
התפתחות 
מקצועית

16:00

17:30

ארגונומיה

מתקיים
בת"א

19:30�15:00

מאלפי כלבים 
לסיור והגנה

עד 21:30

רפואה 
משלימה 

לבע"ח

שנה א

עד 21:00

מטפל 
התנהגותי 

לכלבים

21:00�17:00

הוראה 
מתקנת
בחשבון
למורים 

למתמטיקה
ורנר
9121

(מפגשים 
יתואמו עם 

המורה)

גברוביץ'
לוי

9171

בן מלך
8601

בן מלך
8605

רן
9438

צוות
9303

שטוקפיש 
רויטמן
9536

רופא
9393

פלג
ב 9178

הפסקההפסקההפסקה
18:00

19:30

18:00

19:30

מורים 
מאמנים

21:30�17:00

18:00

19:30

מוזאונים מן 
הכורסא

רוזנברג
9277

ורנר
9114

ורנר
9114.01

צוות
א 9180

צוותפלג
9260

הלוי
8418

אשכנזי
4920

בן יקיר
ב 9462

שוורץ
9228

מושקוביץ
א 9516

שטיין
9280

פיצ'רסקי
9223

צוות
9220

רופא
9307

כץפלג
9292

שוורץ
9327

בן יקיר
9339

שוורץ
9500

דקל
9218

זיו
3976

דואר

2011 �מערכת קורסים תשע"א 2010 

ק � קורס קיץב � סמסטר ב'א � סמסטר אנא לשים לב לסימון הקורסים על פי המקרא:



2011 �מערכת קורסים תשע"א 2010 

ק � קורס קיץב � סמסטר ב'א � סמסטר אנא לשים לב לסימון הקורסים על פי המקרא:

יום שישייום חמישייום רביעי
08:15

09:45

טניס 
מתחילים

מבוא
לרפואה 
טבעית

ג'אזקרב מגעאינטרנט
מתחילים

יוגה 
מתקדמים

מחול
אירובי 
מתחילים

התעמלות 
לנשים
בהריון

מדריך
ספיניג

מדריכות טאי צ'י
להתעמלות 
לנשים בהריון

רכיבה
באופני שטח

ניווט פילאטיסקט רגל
ספורטיבי

פעילות 
גופנית
ותזונה

קואצ'ינג

שלב 1
א 9109

שלב 2
ב 9109.01

המודל 
הדולפיני

לחץ ושחיקה
א 8406

בעיות 
משמעת

ב 840601

מדריכים 
להכנה
לצה"ל

מדריכים 
להתעמלות 
אירובית 

במים

תקשורת 
ספורט

14:00�09:00

מנהלים 
בכושר

מורים 
לספורט 
טיפולי

שנה ב

מנחים 
לפעוטות 
בתנועה 
ובמוזיקה
וליווי 

התתפתחותי

D I PD I P

מנהלי
אבטחה

18:30�09:00

08:15

09:45

מבנה גוף 
האדם

12:15�08:15

מאלפי כלבים
למשימות 
אכיפת חוק

ניתוח 
התנהגות

שנה א

יסוד
4910

שנה א

התמחות
4910.20

מדריכים 
לשחייה

הכשרת מנחי 
קבוצות 
בגישה 

הוליסטית

שנה ב

08:15

09:45

קורס
מצילים

העשרה 
בכושר גופני 
ובקואורדינציה

העשרה 
בפסיכולוגית 

ספורט

התמחות 
באימון 

ספורטאיות

אתגר
וספורט ימי

מאמני כושר 
גופני

מדריך לאילוף 
כלבים
(מעשי)

9228

מאלפי כלבי 
סיור והגנה
(מעשי)

9327

מנחי
קבוצות 
בגישה 

הוליסטית

שנה א
סמ' א

מנחי
קבוצות

הדרכת 
עמיתים

13:15�09:00

מורים ליוגה 

שנה ב

14:30�08:30

קורסי 
מדריכים

קורסי 
מאמנים

כדורסל
כדורעף
כדור יד

כושר גופני
שחייה
אירובי

אתלטיקה

צמח, שלו
א 3739
ב 3740

צוות
8401

ורנר
9400

צוות
א 3708

איסן
א 3814
ב 3817

בן שלוש
9401

צוות
3940

רייפמן
3704

צוות
א 3942
ב 3943

ויסברגר
9420

רייפמן
3704.02

צוות
א 3859
ב 3860

צוות
ב 3709

צוות
ב 3700

בן שטרית
ב 3703

שלו
8425

הפסקההפסקההפסקה
10:00

11:30

שכלול 
היכולת

מדריכיטניס
ספיניג

יישומי 
מחשב בחינוך 

והוראה

תנועה 
במחשבה 

תחילה

מדריכים יוגה
למחול
אירובי

מחול
בסגנון ג'אז

תרגילים בלתי 
רגילים

הקשר בין קרב מגע
מוזיקה 
ותנועה

כושר גופני 
במשחקי

כדור

מדריכי 
כדורסל

התמודדות 
עם ילדים 
לקויי קשב 

וריכוז בכיתה 
הרגילהֿ

10:00

11:30

שכלול 
היכולת

מחשב
מ� א עד ת

10:00

11:30

צוות
א 3949
ב 3950

צמח
א 3956
ב 3968

ציקלטה
א 3953
ב 3970

ורנר
9414

רייפמן
3704.01

בן שלוש
3954

צוות
4804

איסן
4813

בן דור
ב 3818

צוות
4801

נאמן
9186

גבע
א 3972

צוותנרדילוי
א 3715

חרוש
4838

צוות
9540.03

צוות
א 3711
ב 3848

כנען
ב 4839

בן מלך
ב 9107

בן מלך
ב 9421

הפסקההפסקההפסקה
12:00

13:30

שכלול 
היכולת

ריקודי
אופי

מחול מזרחי ג'ירוקנזיס
מתחילות

מדריכים 
לחדרי כושר

מדריכים פילאטיס
למחול
בסגנון
ג'אז

מדריך כושר 
אישי

התעמלות 
לנשים
בהריון

התעמלות 
אירובית 

במים

ניווט 
ספורטיבי

תזונת
ספורט

התמחות 
באביזרים 

לכושר

משחק 
הכדורשת

פיתוח
תוכנת 

מולטימדיה

אתגר עניין 
והנעה

כשהתנועה 
והיצירה 

נפגשו

12:00

13:30

מבנה גוף 
האדם

12:00�08:15

12:00

13:30

טישלר
9409

מירוצ'ניק
3955

פרי
א 3923
ב 3924

אלינא
3766

בן גל
9411

צוות
א 3957
ב 3958

איסן
4805

וסקו
4806

רייפמן
9478

חרוש
9430

בן שטרית
א 3959
ב 3960

הלוי
8419

הלפרין
א 3977

גבע
א 3973

ורנר
9439

בן דור
א 3946

ב 3946.01

כהן
3902

דקל
א 9384

ברזילי
9418

ורנר
9533

בן מלך
8600

סונגו
ב 3705

גבע
4852

רויטמן שוורץ
שטוקפיש

9536

צוות
9632

הפסקההפסקההפסקה
14:00

15:30

כוריאוגרפיה 
והפקת 
ארועים

סלסה 
וריקודים 

סלונים

מדריכים 
למועדוני 
בריאות 
לקשישים

מחול מזרחי 
מתקדמות 

14:00פילאטיס

15:30

14:00

15:30

מירוצ'ניק
3961

טויטו
8712

בן גל
3962

אלינא
4828

צוות
3963

צ'יש
א 9570

תמרי
א 3948

בן עוזיאל
9403

רכס
בכר
8715

צוות
9540.03

שורץ
9263

מגווןאלדר
9506

סן גופטה
9601

צוות

הפסקההפסקההפסקה
16:00

17:30

תרגילי מוח

21:00�17:30

מדריכים 
לאימון ילדים 

ומתבגרים 
בחדר כושר

מטפלים 
בהומוריקה

הכשרת 
מטפלים 
ברפואה 
משלימה 

לבע"ח

שנה ב

21:00�16:00

התמחות 
בהוראת 
החינה"ג
לגיל הרך

21:30�15:30

קורס מצילים 
בבריכה

בתנועה 
זורמת

מדריכים 
במים לתנועה 

עם פעוטות

מועד פתיחה 
בתאום עם 

המורה

מחשב
מ� א עד ת

אימון 
להתמודדות 
עם הפרעות 

קשב

עד 21:30

התמחות 
באביזרים 

לכושר

16:00

17:30

16:00

17:30

רויטמן 
שטוקפיש

9349
הפסקההפסקההפסקה
18:00

19:30

18:00ספרדית

19:30

18:00ספרדית

19:30

רייס
א 8462

ב 8462.01

צוות
א 9482
ב 9481

צוות 
הומוריקה

9406

בן יקיר
9340

דניאל
3966

כנען
א 4833
ב 4814

ערמון
ב 3938

ורנר
9419

סגל
9295

הלפרין
ב 3975

צוות
8463

רן
9437

צוות
8593


